PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej Siostr Rodziny Maryi w Markach

26 wrzesnia 2024 r.

,Prawdziwe zas wychowanie zdgza do ksztattowania osoby ludzkiej w kierunku jej celu ostatecznego, a rdwnoczesnie do dobra spotecznosci,
ktorych cztowiek jest cztonkiem i w ktérych obowiazkach, gdy dorosnie, bedzie brat udziat. Nalezy wiec zgodnie z postepem nauk psychologicznych,
pedagogicznych i dydaktycznych dopomagac dzieciom i mtodziezy do harmonijnego rozwijania wrodzonych wtasciwosci fizycznych, moralnych i
intelektualnych,

do zdobywania stopniowo coraz doskonalszego zmystu odpowiedzialnosci w nalezytym ksztattowaniu wtasnego Zycia przez nieustanny wysitek
i w osigganiu prawdziwej wolnosci, po wielkodusznym i stanowczym przezwyciezeniu przeszkod .”

Z adhortacji o wychowaniu Soboru Watykanskiego Il
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I.PODSTAWY PRAWNE

Podstawg prawna programu wychowawczego sg nastepujace dokumenty:

Konkordat miedzy Stolicg Apostolskg i Rzeczpospolitg Polskg, podpisany w Warszawie dnia 28 lipca 1993 r. (Dz. U. 1998 nr 51 poz. 318)
Ustawa Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. 2023. 900 tj. z dnia2023.05.12 z pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty branzowej |stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej ( Dz. U. 2017 poz. 356)

Rozporzadzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty, dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2020. poz. 1449 -tekst jednolity)
Statut Szkoty Podstawowej Sidstr Rodziny Maryi uchwalony w dniu 24 sierpnia 2017 r. nastepnie nowelizowany na podstawie
obowigzujgcych aktéw prawnych.

W podejmowaniu dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkota dziata w ramach nastepujgcych podstaw prawnych:

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego - (Dz.U. 2017 poz. 882 - tekst jednolity)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2015. Poz. 875,
1830)

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r., poz. 1700).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023 poz. 2151 — tekst
ujednolicony)

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2010 nr
125 poz. 842)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 20 maja 2024r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét i publicznych
przedszkoli (Dz. U. 2024. poz. 781)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola,
szkoty i placowki, dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz. U.
2024 poz. 50).


http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20101250842
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20101250842

IILWPROWADZENIE DO CHARAKTERU DOKUMENTU

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny realizowany w Szkole Sidstr Rodziny Maryi opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng
we wspbtpracy z rodzicami, wynikajgcych z przyjetej koncepcji pracy szkoty opartej na chrzescijanskiej wizji cztowieka gtoszonej przez Kosciét Katolicki,
w szczegdlnosci na mysli pedagogicznej i systemie wychowawczym $w. Zygmunta Szczesnego Felinskiego, podkreslajgcego znaczenie wiary, rozumu i religii
w wychowaniu. Naszym celem jest wspomaganie wychowawczej roli rodziny z uwzglednieniem prawa do przekonan religijnych, swiatopogladowych oraz
wolnosci sumienia. Chcemy wprowadzaé ucznidw w swiat wiedzy, dbajgc o ich harmonijny rozwdj intelektualny, etyczny, emocjonalny, spoteczny i fizyczny.
Pragniemy, aby kazdy Absolwent naszej szkoty miat sSwiadomos¢ wolnosci i godnosci Dziecka Bozego, byt uczciwym cztowiekiem, kochat swojg Ojczyzne oraz
szanowat ludzi bez wzgledu na narodowos$é¢ i wyznanie. Program wychowawczo - profilaktyczny jest otwarty na pomysty wychowawcédw i nauczycieli,
a harmonogram dziatan jest kazdorazowo dostosowany do potrzeb danego zespotu uczniowskiego.

Diagnoze potrzeb przeprowadza wychowawca klasy wraz z psychologiem i zespotem nauczycieli na poczatku kazdego roku szkolnego.

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane
w podstawie programowej. Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego jest wspieranie uczniéw naszej szkoty
W rozwoju i zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu
szkoty.

II.PATRON SZKOtY

Swiety Zygmunt Szczesny Felinski

W realizacji dziatan wychowawczych chcemy opierac sie na przyktadzie mysli pedagogicznej Swietego Zygmunta Szczesnego Felinskiego, ktéry zostawit
w swoich pismach wiele wskazéwek, w jaki sposdb ksztafcic¢ i wychowywac mtode pokolenie. Kluczowe elementy:
e Najswietsza Rodzina z Nazaretu jako wzdr wychowania.
e Zaszczepienie u wychowankdéw umitowania pracy, pragnienia rozwoju i zuzytkowania tkwigcych w nich talentéw i sit poprzez sumiennos¢
w nauce i obowigzkach.
e Koniecznos¢ ksztattowania charakteru:
»Ale nauki ksztatca tylko umyst, najwieksza zas bacznos¢ potrzeba zwrdéci¢ na ksztatcenie charakteru. [...] Wyrobienie w sobie mocnej woli
jest pierwszym warunkiem postepu. [...] Ale nie do$¢ jest wiadac¢ swymi sktonnosciami, potrzeba nadto zeby wola, ktéra nami kieruje byta
oswiecona, gdyz inaczej sama moze nas w biad wprowadzié. Jedno jest tylko swiatto prawdziwe i nieomylne — Objawienie Boskie.”



lHI.MISJA SZKOLY

Pragniemy uksztattowac cztowieka kochajgcego Boga i blizniego, wszechstronnie uzdolnionego, o pieknym i szlachetnym sercu. Zgodnie z tym, co mowit
sw. Jan Pawet Il: ,, W wychowaniu chodzi o to azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem, o to, azeby bardziej byt, a nie tylko wiecej miaf, aby
umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem, azeby umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich”.

Dzi$ wiele os6b wzrasta w spoteczenstwie, ktére zapomina o Bogu i o naturalnej godnosci cztowieka. Z tego powodu chcemy, aby dzieci uczeszczajace
do naszej Szkoty, wyniosty z niej nie tylko wszechstronng i gruntowng wiedze, lecz réwniez podstawowe zasady moralne, gdyz sama wiedza bez zasad btadzi
i szkodzi. Staramy sie stuzy¢ dla dobra samych dzieci, ich rodzin, spotecznosci lokalnej, Ojczyzny, a w konsekwencji dla catego swiata! Jedna iskierka moze
rozpali¢ wielki ogien. Pragniemy, by nasi uczniowie stawali sie takimi zarzewiami madrosci, dobra, wiary, kreatywnosci i radosci gdziekolwiek udadza sie
w dorostym zyciu, pamietajgc skad wyszli i dokad zmierzajg. Mamy nadzieje, ze poprowadzi ich mysl Sw. Zygmunta Szczesnego Felinskiego:

»Tylko sita pracy i ofiary moze zbawic tak cztowieka jak i naréd, byle praca plyneta z mitosci obowiqzku, ofiara zas, z mitosci Boga i blizniego”.

IV.ZALOZENIA PROGRAMU

e Zatozeniem naszej szkoty jest przekazywanie wartosci i norm oraz ksztattowanie postaw. Wychowanie obejmuje catg osobowos¢ cztowieka i wszystkie
aspekty jego zycia. Dotyczy rozwoju duchowego, intelektualnego, emocjonalnego, fizycznego i spotecznego.

e Wychowanie odbywa sie poprzez wzmacnianie tego, co dobre, podejmowanie dziatan, ktére stuzg petnemu rozwojowi cztowieka
oraz przeciwdziatanie postawom niszczgcym jego godnosé.

o  Wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej znajg program wychowawczo - profilaktyczny szkoty i sg jego wspéttwdrcami na kolejnych etapach jego
realizacji.

e Wszyscy pracownicy szkoty zgodnie podejmujg wspdtodpowiedzialnos¢ za codzienng realizacje programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty,
w zakresie swoich obowigzkéw i kompetencji.

e Rodzice ucznidw poprzez wyboér Szkoty Podstawowej Sidstr Rodziny Maryi, akceptujg realizowany w szkole program wychowaweczo - profilaktyczny.
Oznacza to spéjnosé domu i szkoty w ksztattowaniu osobowosci ucznidw i prowadzeniu ich do dojrzatosci.

e Za przygotowanie harmonogramu realizacji planu klasowego programu wychowawczo - profilaktycznego w danym roku szkolnym odpowiedzialny jest
wychowawca klasy, ktory w scistej wspdtpracy z rodzicami uczniéw, nauczycielami uczacymi dang klase, duszpasterzem szkoty, psychologiem szkolnym
oraz dyrektorem planuje dziatania.

e Program i realizowane dziatania podlegajg ewaluacji na koniec roku szkolnego.



Nauczyciele, wychowawcy i rodzice uczniéw witasnym przyktadem i konsekwencjg przygotowujg dzieci do pogtebiania wiary poprzez budowanie
dobrych i zdrowych relacji z Bogiem i drugim cztowiekiem.

Cechami nauczycieli powinny by¢ odpowiedzialnos¢, dazenie do prawdy, optymizm, wytrwatosé i cierpliwosé, punktualnos¢, umiejetnosé stuchania,
dyskrecja, umiejetnos¢ przewidywania oraz otwarto$¢ na potrzeby i mozliwosci uczniéw.

Dla wszystkich osdb nalezgcych do spotecznosci szkolnej wyznacznikiem podejmowanych dziatan jest Ewangelia Jezusa Chrystusa Syna Bozego.

Od wszystkich pracownikow szkoty oczekuje sie statej formacji oraz podnoszenia kompetencji wychowawczych.

Proces wychowania jest realizowany w czasie zaje¢ dydaktycznych, przerw oraz podczas uroczystosci szkolnych, swigt koscielnych
i narodowych, wycieczek, pielgrzymek, zajec sportowych i rekreacyjnych.

W realizacji programu wspétpracujemy z rodzicami dzieci - gtdwnymi i pierwszymi wychowawcami. To oni ponoszg odpowiedzialno$¢
za wychowanie swojego potomstwa oraz petnig podstawowe funkcje opiekuniczo-wychowawcze. Szkota, jako instytucja wspierajgca dziatania rodziny,
pomaga w wychowaniu ku dazeniu do petni dojrzatosci osobowej. Dlatego podejmujemy szereg dziatan o charakterze profilaktycznym. Szkota
wspotpracuje réwniez z Kosciotem, ktéry swojg misjg katechetyczng wspomaga proces wychowawczy szkoty.

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty skierowany jest do:

1. Ucznidw — w obszarze wychowania i profilaktyki, ktdrzy rozpoczynajgc swojg zyciowa nauke, realizujg wiasny rozwdj poprzez:

zdobywanie wiedzy,

poznawanie siebie i swoich talentéw oraz ich akceptacje,

rozumienia innych i siebie samego,

umiejetnos¢ dzielenia sie swoimi talentami z innymi ludzmi,

szukanie sensu zycia, powotania i drogi zyciowej,

pogtebianie znajomosci Boga i zycie zgodnie z Ewangelig,

czynne wiaczanie sie w zycie spoteczeristwa z dobrym przygotowaniem teoretycznym i praktycznym oraz przygotowywanie sie do rzetelnego
wypetniania swoich zadan w dorostym zyciu.

2. Rodzicow — w obszarze profilaktyki, ktdrzy powierzajgc swoje dzieci szkole katolickiej, wspdtpracujg w prowadzeniu:

uczciwego procesu dydaktyczno — wychowawczego,

wychowania w poszanowaniu wartosci chrzescijanskich,

do wolnosci od wszelkich niewtasciwych uwarunkowan i natogéw ( uzaleznienie od konsumpcjonizmu, nowoczesnych technologii
informatycznych itp.),

do ksztattowania wrazliwosci spotecznej,

do uformowania prawego sumienia,

do solidnego uksztattowania postawy religijnej.



3.Nauczycieli i wychowawcow -w obszarze profilaktyki, ktérzy realizujg swoje powotanie bycia przewodnikiem dla dzieci i mtodziezy, na drodze do petnego
wzrostu swoich wychowankdw, kierujg sie:

e zawsze i wszedzie dobrem dziecka,
e poszanowaniem godnosci dziecka,

troskg o jego zdrowie, postawe moralng i obywatelska,
dbatoscig o wtasny rozwdéj duchowy i osobowosciowy,

e postawg otwartego dialogu i kontaktu z rodzing oraz srodowiskiem lokalnym.

V.SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOtY

Dazeniem pracy wychowawczej nauczycieli jest przygotowanie uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwaj.

Szkota dazy do tego, aby uczen konczacy lll klase szkoty podstawowej:

w sferze aksjologicznej:

w sferze spotecznej:

w sferze psychicznej:

w sferze fizycznej:

-byt cztowiekiem otwartym na
wartosci wyzsze, odrdznianie dobra
od zta,

-pracowat nad poczuciem
odpowiedzialnosci,

- rozwijat mitos¢ do Ojczyzny,
-kierowat sie zasadami wspodtpracy,
-poznawat zasady wiary katolickiej i
stosowat je w zyciu codziennym,
-miat poczucie dumy z tego, ze jest
Polakiem, szanowat symbole
narodowe.

-byt wrazliwy na potrzeby innych

i wspierat osoby potrzebujgce pomocy
-okazywat szacunek sobie i innym
poprzez: stosowanie zwrotow
grzecznosciowych, zgodng wspotprace
z kolegami, dbatos¢ o pomoce
dydaktyczne i miejsce nauki,
-przestrzegat obowigzkéw szkolnych:
tj. punktualnosci, wykonywania prac
domowych, dbatosci o stroj szkolny,
szanowania podrecznikow itp.

-miat umiejetnos¢ nazywania swoich
uczuc i wyrazania ich we wtasciwy
Sposab,

-miat szacunek dla uczu¢ innych oséb,
-rozwijat umiejetnos$¢ odrdzniania
zachowania dobrego od ztego,
-rozwijat umiejetnos¢ i odwage do
przyznania sie do bteddw i ponoszenia
konsekwencji swego zachowania.

-dbat o bezpieczenstwo wtasne

i innych,

- miat szacunek i dbato$¢ o swoje
zdrowie fizyczne,

- posiadat wiedze na temat
racjonalnego odzywiania,

-dbat o bezpieczeristwo

w $rodowisku szkolnym,

- dbat o higiene osobista.




Szkota dazy do tego, aby uczen koniczacy klase VIl szkoty podstawowe;j:

w sferze aksjologicznej:

w sferze spotecznej:

w sferze psychicznej:

w sferze fizycznej:

wyzsze, odrdzniat dobro od zfa,
-pracowat nad poczuciem
odpowiedzialnosci,

- rozwijat mitosci do Ojczyzny,
-kierowat sie zasadami solidarnosci,
tolerancji, sprawiedliwosci

i wolnosci, wspdtpracy na zasadach
opartych na demokracji,

-znat podstawowe zasady wiary
katolickiej i starat sie stosowac je
W Zyciu,

- nabyt podstawowa znajomosé
Ewangelii i miat wole dalszego
poznawania Biblii,

- ksztattowat w sobie Swiatopoglad

- byt gotowy na wybor Chrystusa za
swojego Pana i Mistrza.

-byt cztowiekiem otwartym na wartosci

oparty na wartosciach chrzescijanskich,

- miat gotowos¢ do wolontariatu -
rozwijat proaktywnosé,

- miat wrazliwo$¢ na potrzeby innych
i wspierat osoby potrzebujace
pomocy, - okazywat szacunek sobie

i innym poprzez: stosowanie
zwrotow grzecznosciowych, zgodna
wspotprace z kolegami, dbatosc

o pomoce dydaktyczne

i miejsce nauki,

- przestrzegat obowigzkdéw szkolnych:

punktualnosci, wykonywania prac
domowych, dbatosci o stroj szkolny,
szanowanie podrecznikow itp.

-byt przygotowany do
samoksztatcenia i planowania
wiasnego rozwoju,

- posiadat umiejetnosé
krytycznego myslenia,
rozwigzywania probleméw

i podejmowania decyzji,
-przejawiat samodzielnos$¢

i kreatywnos¢ w podejsciu do
réznych zadan zyciowych,
-posiadat umiejetnosc
rozpoznawania swoich emocji,
radzenia sobie z nimi oraz ich
kontrolowania,

-szanowat siebie i innych.

-miat pozytywne nastawienie
do dbatosci o zdrowie, higiene
osobistg i rozwdj fizyczny,

- miat Swiadome podejscie do
uzywek i uzaleznien i znat ich
negatywny wptyw na zdrowie,
- rozwijat podstawowg sprawnos¢
w kilku roznych dyscyplinach
sportu i rekreacji,

- miat twdrcze i pozytywne
nastawienie do aktywnych
sposobéw spedzania wolnego
czasu.




VI.DIAGNOZA

Szkota Podstawowa Siéstr Rodziny Maryi w Markach jest o$mioletnig katolickg szkotg podstawowgq. Obecnie w szkole uczy sie 114 ucznidw w o$miu
oddziatach. Uczniowie mieszkajg w wiekszosci na terenie miasta Marki lub okolicy . W procesie diagnozy w roku szkolnym 2024,/2025 wykorzystano pie¢
rodzajow ankiet:

ankieta dla wychowawcow klas

ankieta badajgca potrzeby nauczycieli w obszarze dziatan profilaktycznych, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych

ankieta dla rodzicow

ankieta dla uczniow klas 1-3 (w wersji papierowej)

ankieta dla uczniow klas 4-6 ( w wersji elektronicznej)

ankieta dla uczniow klas 7-8 (w wersji elektronicznej)

oraz

whnioski zespotu wychowawczego
analize dokumentacji szkolne;j
wyniki obserwacji pedagogicznej.

Podsumowanie wynikow ankiety dla rodzicow

W ankiecie dla rodzicéw udziat wzieto 41 osdb (co stanowi ok. 18% rodzicow w catej szkole). Najwiekszg liczbe wypetnionych ankiet przestali rodzice klasy
trzeciej i pierwszej. Najbardziej preferowang formg kontaktdw przez rodzicéw ze szkotg jest dziennik elektroniczny Vulcan. Klimat psychospoteczny szkoty
rodzice oceniajag w przewazajgcej wiekszosci pozytywnie. Ponad 95% ankietowanych rodzicéw odpowiedziato, ze:
- dobrze sie czuje w szkole mojego dziecka (dzieki zyczliwosci, poczuciu bezpieczenstwa, otwartosci ze strony pracownikéw

i pozostatych rodzicdw, przyjaznej atmosferze, chrzescijaiiskim wartosciom, matej liczebnosci klas — 97,6%)
- uwaza, ze zdrowie i dobre samopoczucie dziecka w szkole jest wazng sprawa dla placéwki —97,5%
- twierdzi, ze nauczyciele s3 dla ich dzieci zyczliwi i pomocni —95,1%
- polecitoby innym rodzicom nasza szkote jako przyjazne miejsce dla dziecka i jego rodzicow — 95,1%. Co warte podkreslenia jest to wzrost o okoto 5% w
stosunku do ostatniego badania.

Okoto 90% badanych:
- twierdzi, ze dziatania wychowawczo - profilaktyczne podejmowane przez szkote spetniajg ich oczekiwania,
- uwaza, ze nauczyciele udzielajg im pomocy w sprawach dziecka, gdy jej potrzebuja.



Okoto 90 % ankietowanych czuje sie zachecanych do udziatu w zyciu klasy lub szkoty. Natomiast czestg pomoc przy organizacji réznych prac i wydarzen w
szkole deklaruje 61% rodzicdw. Niestety widoczna jest tu tendencja spadkowa, odpowiednio o 7 i 15%. Okotfo 63% uwaza, ze ich zdanie na temat zycia i
pracy szkoty jest brane pod uwage, co przektada sie na 3% wzrost w poréwnaniu do poprzedniego badania.

85% badanych rodzicéw twierdzi, ze ich dzieci chetnie chodza do szkoty. Ponad 80 % rodzicéw odpowiedziato, ze:

e nauczyciele traktujg moje dziecko sprawiedliwie — 82,9%,
e nauczyciele pomagajg mojemu dziecku, kiedy ma jakies ktopoty — 85,4%.

Z badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd rodzicow mozna wnioskowag, ze istnieje wysoki poziom czynnikéw chronigcych zwigzanych ze szkota
takich jak poczucie przynaleznosci do szkoty, pozytywny klimat szkoty i wsparcie ze strony nauczycieli.

Okoto 30% ankietowanych rodzicdw nie wie, czy nauczyciele dostrzegajg to, w czym ich dzieci sg dobre (ich mocne strony). Wynik bez zmian do tego sprzed
roku.

Na podstawie tych odpowiedzi mozna wnioskowaé, ze rodzice potrzebujg bardziej otwartej i jasnej komunikacji ze strony nauczycieli.

24% sposréd badanych uwaza, ze ich dzieci majg zbyt duzo pracy zwigzanej ze szkotg, a ponad 15% ze ich dzieci sg zestresowane w szkole (spadek o 5%).
Moze to powodowaé wzrost napiecia i konfliktow domowych oraz niecheé¢ do szkoty w tej grupie oséb.

Okoto 5% o0sdb zaznaczyto, ze ich dziecko doswiadcza w szkole przemocy ze strony ucznidw. W tej kategorii mamy bardzo duzy spadek o okoto
15%. Respondenci opisywali rowniez powody, ktére sprawiajg, ze Zle czujg sie w szkole, sg wsrdd nich brak komunikacji i wczedniejszego powiadamiania o
zmianach w planie lekcji, trudnosci z odnalezieniem dziecka po lekcjach i brak zaje¢ dodatkowych dla dzieci uzdolnionych.

32 osoby majg che¢ wziecia udziatu w warsztatach umiejetnosci wychowawczych i radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 27 badanych oséb wyrazito cheé
wziecia udziatu w warsztatach, jak planowa¢ efektywne uczenie sie, 26 na temat uzalezniet behawioralnych.

Wsrod najwazniejszych zadan w zakresie profilaktyki na ten rok szkolny 68% oséb wskazato na ksztattowanie pozytywnych relacji kolezenskich, na drugim
miejscu uczenie sie sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych (65,9%), na trzecim ksztattowanie charakteru, rozwoju duchowego,
intelektualnego i artystycznego (65,9%). Ankietowani rodzice s gotowi podnosi¢ poziom umiejetnosci wychowawczych i pomagac swoim dzieciom w
nauce. Kieruja sie najczesciej wartosciami takimi jak: wiara w Boga(61%), rodzina (58,5%), mitos¢ (56,1%), oraz bezpieczenstwo (51,2%)._

Ankiety dla nauczycieli

W ankiecie wzieto udziat 17 oséb.
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Dla badanej grupy nauczycieli najwazniejsze wartosci, ktérymi kierujg sie w zyciu to: wiara w Boga (64,7%), rodzina(58,8%), bezpieczenstwo (52,9%),mitos¢
(41,2%). Sg to osoby w wiekszosci bardzo zadowolone lub raczej zadowolone z réznych obszaréw zycia ( np. relacji z rodzing, osobistego poczucia
bezpieczenstwa, dostepnych sposobdw spedzania czasu wolnego, pozycji w pracy). Wsréd osobistych priorytetéw w miejscu pracy najwazniejszg role
odgrywa dla nich promocja zdrowia duchowego i psychicznego.

Najwazniejszg role wéréd osobistych priorytetéw w pracy u ankietowanych odgrywajg elementy profilaktyki agresji i przemocy, na drugim miejscu
profilaktyki uzaleznien behawioralnych (uzaleznienie od smartfonu, zakupdw, pracy), na trzecim zachowan ryzykownych online.

Duza ilo$¢ nauczycielu (82,4%) respondentow wskazato, ze w tym roku szkolnym potrzebuije zaje¢ profilaktycznych skierowanych do nauczycieli w zakresie
radzenia sobie ze stresem. 76,5 % badanych zaznaczyto réwniez potrzebe tematyki w obszarze umiejetnosci wychowawczych, 64,7 % takze rozwoju
osobistego i duchowego.

Na podstawie tych odpowiedzi mozna wnioskowaé, ze wielu nauczycieli doswiadcza trudnosci wynikajacych ze stresu. Stres w pracy nauczyciela czesto
wiaze sie z poczuciem wielu wymagan ze strony uczniéw i rodzicéw, nadmiarem zadan (praca w kilku miejscach), niskimi zarobkami. Takie
doswiadczenie napiecia i przecigzenia moze prowadzic¢ do czestych chorob (a zatem absencji w pracy), a takze wypalenia zawodowego.

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze nalezy pracowac nad zwiekszeniem kompetencji nauczycieli w zakresie réznych aktéw prawnych dotyczacych dziatan
profilaktycznych.

Z odpowiedzi nauczycieli wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ nauczycieli nie widziata, ze ktos nie bedacy uczniem w okolicy szkoty prezentowat jakies
zachowania ryzykowne.

Kilku nauczycieli na terenie szkoty zaobserwowata, ze uczniowie przezywaja siebie lub bija.
Najczesciej obserwowane przez nauczycieli formy przemocy réwiesniczej stosowane przez pojedyncze osoby to:

wykluczanie kogos z grupy,
przezywanie wy$miewanie, obrazanie
uzywanie wyzwisk/ wulgaryzméw
popychanie, szturchanie, obrazanie

Nauczyciele obserwujg réwniez wzrost liczby uczniéw, ktdrzy niewtasciwie sie odzywiajg, a takze nadmiernie korzystajg ze smartfondw i wagarujg.Z ankiety
wynhika, ze pojedynczy uczniowie biorg udziat w zawodach i konkursach, pomagajg innym (wolontariat), czy tez angazujg sie w zycie parafii (bielanki, schola,
ministranci). Jedna trzecia badanych nauczycieli twierdzi, ze wiekszo$¢ ucznidw uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Ankieta dla wychowawcow

Ankiete wypetnito 7 wychowawcéw klas.
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Oceniajac integracje klas w skali od 1 do 5 (gdzie 1 oznacza brak integracji, a 5 wysoki poziom integracji), szesciu wychowawcéw wybrato 3, jeden
wychowawca wybrat 4. Mozna zatem wnioskowag¢, ze zwiekszyt sie poziom integracji w klasach w poréwnaniu z rokiem ubiegtym.

Przyktady podawane w ankiecie Swiadczgce o integracji: wspdlna praca na lekcji, wspélne wyjscia, wycieczki, urodziny, zajecia pozalekcyjne, uczniowie
chetnie ze sobg rozmawiajg, majg swoich ulubionych kolegdw, kolezanki, wzajemnie sobie pomagajg, lubig spedzac ze sobg czas, wspdlna zabawa, gry,
pomoc kolezenska.

Wsrdd zachowan wskazujgcych na trudnosci w integracji wychowawcy podajg: podziat na grupy, nieche¢ niektdrych oséb do wspdtpracy z innymi,
dotgczenie do klasy nowych osdb.

Oceniajac poziom przemocy w klasie na 5 stopniowej skali (gdzie 1 oznacza niski poziom, a 5 wysoki), czterech wychowawcéw wybrato 1, trzech
wychowawcéw 2. Na tej podstawie mozna wnioskowag, ze zwiekszyt sie poziom bezpieczenistwa w szkole, i w szkole panuje dobry klimat.

Obserwowang przez wychowawcéw formga przemocy jest bezposrednia przemoc stowna i niewerbalna (dokuczanie, przezywanie, wySmiewanie,
obrazanie)-42,9 % badanych zaobserwowato, a 57, 1% badanych nauczycieli nie zaobserwowato zadnych form przemocy w klasie.

W wiekszosci klas wychowawcy zauwazyli podziaty na grupy.

Zdecydowana wiekszos$¢ (85,7%) wychowawcéw twierdzi, ze nie ma w ich klasach problemu dotyczacego korzystania z uzywek przez uczniéw, jedynie 14,
3% zaznaczyto, ze nie ma wiedzy na ten temat.

Zdecydowanie wieksza ilo$¢ wychowawcow (85,7%) zaznaczyta, ze nie ma problemu naduzywania komputera, smartfonu w ich klasach, natomiast 14,3 %
wychowawcéw zaznaczyta, ze problem ten wystgpit wiecej niz 5 razy.

Ankieta dla klas 1-3

Wsroéd badanych ucznidw w klasach 1-3 (48 ucznidw), 29% stanowig uczniowie klasy pierwszej, 31% uczniowie klasy drugiej, 40% uczniowie klasy trzecie;j.

Na pytanie dotyczace rodzenstwa 10% ankietowanych odpowiedziato, ze sg jedynakami, 38% - ma jednego brata lub siostre, 48% - ma 2 rodzenstwa lub
wiece;.

Wiekszo$¢ dzieci na pierwszym etapie edukacji lubi chodzi¢ do szkoty, co ilustruje ponizszy wykres.
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Czy lubisz chodzi¢ do szkoty?

TAK

Wiekszos¢ uczniéw w szkole czuje sie bezpiecznie (88%), odpowiedz przeczgcg wybrato 12% ucznidw.
Z powrotu do szkoty ucieszyto sie okoto 50% badanych ucznidéw, prawie 48% jest niezadowolona z tego faktu.
Chec do nauki zadeklarowato prawie 67% dzieci, natomiast okoto 33% nie lubi sie uczyé.

Na pytania czy lubisz kolezanki/kolegéw i czy lubisz swoich nauczycieli zdecydowana wiekszo$¢ odpowiedziata, ze tak. (98% - lubi swoich kolegéw/kolezanki;
90% uczniéw lubi swoich nauczycieli)

Najbardziej preferowang formga spedzania wolnego czasu przez uczniéw w klasach 1-3 jest :
e ogladanie na tablecie, TV (23 %) - wzrost 0 8 % w pordwnaniu z rokiem ubiegtym
e graw pitke (17%) - spadek 0 9% w porédwnaniu z ubiegtym rokiem
e jazda narowerze (15%)

Ankieta dla klas 4-6

W ankiecie wzieto udziat 33 uczniéw (57% chtopcéw i 43% dziewczyn) w wieku 10 lat (39,4%), 11 lat (30,3%) i 12 lat (30,3%). Uczniowie uczeszczajg do klasy
4 stanowig 36,4% badanych, klasy 5 - 30,3% i klasy 6 - 33,3% ankietowanych.

Wiekszos$¢ oséb mieszka w Markach (60,4%), pozostali w Warszawie i innych miejscowosciach.

Uczniowie twierdza, ze najwazniejsze w ich zyciu wartosci to:
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e religia, wiara w Boga (75,8%)

e zdrowie (63,6%)

e poczucie bezpieczenstwa, a takze sprawiedliwos¢ (42,4%)
e szacunek oraz zdobycie dobrej pracy (39,4%)

Na pytanie “W jaki sposdb najczesciej spedzasz czas?” uczniowie odpowiadali, ze:

e W 72,7% stuchajg muzyki

e W 63,6% spaceruje, gra i bawi sie na swiezym powietrzu

e w 60,6% odwiedza rodzine i znajomych

e W 60,6% spotyka sie z kolegami, przyjaciétmi, dziewczyng, chtopakiem
e w57,6%graibawisie wdomu

W codziennym zyciu uczniowie najbardziej liczg sie z opinig mamy (90,9%), taty (78,8%) oraz przyjaciot (54,5%).W trudnych dla siebie sytuacjach najczesciej
korzystajg z pomocy mamy (87,9%) i taty (69,7%) oraz przyjaciét (54,5%). W szkole uczniowie najbardziej lubig: kolegéw/kolezanki, przyjaciot, duzy teren
wokot szkoty, mata liczebnosé szkoty, nauczycieli. Wiekszo$¢ badanych nie lubi mundurkdéw, jedzenia i niektérych nauczycieli.Odpowiedz na pytanie
dotyczace samopoczucia w szkole ilustruje ponizszy wykres:

P8. Czy w Twojej szkole czujesz sie... (mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi).
32 odpowiedzi

Bezpieczny(a) 16 (50%)

(
Szczesliwy(a) 18 (56,3%)
Akeeptowany(a) 19 (59,4%)
Rozumiany(a) 9 (28,1%)

Niedoceniany(a)

Obco

9 (28,1%)
5 (15,6%)

5 (15,6%)

7 (21,9%)

Ponizany(a)
Qdrzucony(a)

Wysmiewany(a)
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Ocene postepow w nauce ilustruje ponizszy wykres: (o 10% wzrosta grupa oséb, ktdra ocenia swoje wyniki jako bardzo dobre, w poréwnaniu z ubiegtym
rokiem).

P10. Jak oceniasz Twoje postepy w nauce w poprzednim roku szkolnym?
33 odpowiedzi

@ Bardzo dobrze
@ Dobrze
@ Srednio

® Ze
@ Bardzo Zle

36,4%

Prawie 60% badanych uczniéw miata w poprzednim roku trudnosci w nauce, ktére wynikaty z tego, ze nie lubig konkretnego przedmiotu (59,1%) lub maja
problem ze zrozumieniem jakiegos konkretnego przedmiotu (54,5%) lub konkretnego nauczyciela (50%). Uczniowie w nastepujacy sposéb oceniajg swoje
zachowanie:

P13. Czy w poprzednim roku szkolnym sprawiata(e)s jakie$ ktopoty swoim zachowaniem w szkole?
33 odpowiedzi

@ Czesto
@ Czasami
@ Rzadko
@ Nigdy

100% ankietowanych uczniéw nigdy nie prébowata papierosow.
Odpowiedz na pytanie dotyczace ilosci czasu korzystania z telefonu w ciggu dnia ilustruje ponizszy wykres:
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P15. lle czasu korzystasz z telefonu w ciggu dnia?
32 odpowiedzi

® 30 min
@ 1 godzina
1,6 godziny
@ 2 godziny
@ wiecej niz 2 godziny
@ nie korzystam

W szkole 36,4% uczniéw doswiadcza przemocy, z czego w tej grupie 64,3% osdb spotkato sie z przemocg stowng, a 35,7% z przemoca fizyczng. 40,6%
spotkato sie ze zjawiskiem cyberprzemocy.

Prawie 76% twierdzi, ze wie w jaki sposdb zadbac o swojg prywatnosc i chroni¢ swoje dane osobowe w mediach spotecznosciowych.
Ponad 30 % korzysta z narzedzi opartej na sztucznej inteligencji, by pomdc sobie w nauce.
Kiedy uczniowie doswiadczajg czegos ztego, wiedzg, ze mogg szuka¢ pomocy u rodzicdw, nauczycieli lub na policji.

Ankieta dla klas 7-8

Ankieta sktadata sie z 26 pytan i wypetnito jg 16 ucznidéw - 37,5% chtopcéw i 62,5% dziewczyny, w wieku 13 lat (26,7%), 14 lat (73,3%). Uczniowie klasy
siodmej i 6smej naszej szkoty to w wiekszosci mieszkaricy Marek (56,3%).

Najwazniejsze wartosci dla tej grupy ucznidw to:
e religia, wiara, Bég (75%)
e mitos¢ (68,8%)
e zdrowie (62,5%)
e zdobycie dobrej pracy (56,3%)
e edukacja, dobre wyksztatcenie (43,8%)
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W wolnym czasie najczesciej:
e stuchajg muzyki (75%)
e spotykajg sie z kolegami, przyjaciétmi (62,5%)
e uprawianie sportu (56,3%)
e korzystajg ze smartfona (56,3%)
e odwiedzajg rodzine i znajomych,spacerujg, grajg i bawig sie na $wiezym powietrzu, leniuchuja “obijaja sie” (50%)

W codziennym zyciu najbardziej liczg sie z opinig: mamy 75%, taty 75% oraz przyjaciot 68,8% Znaczna wiekszo$é ucznidw po pomoc zgtasza sie do: mamy (75
%), taty (56,3 %)oraz przyjaciét (50%) lub radzi sobie samemu (50%). Uczniowie w wiekszosci lubig nasza szkote ze wzgledu na kolegdéw oraz matg liczbe

0s6b, atmosfere, ktéra tu panuje, oraz nauczycieli.

W szkole nie lubig mundurkéw, niektérych nauczycieli, zakazu telefonéw.

To w jaki sposéb czujg sie uczniowie najstarszych klas obrazuje ponizszy wykres:

P8. Czy w Twojej szkole czujesz sie... (mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi).
15 odpowiedzi

Bezpieczny(a) 7 (46,7%)
8 (53,3%)

8 (53.3%)

Szczesliwy(a)
Akceptowany(a)

Rozumiany(a) 4 (26,7%)

Niedoceniany(a) 5(33,3%)
Obco
Ponizany(a)
Odrzucony(a) 1(6,7%)
Wysmiewany(a)
0 2 L 6 8

Ocene postepdw w nauce uczniowie oceniaja w nastepujacy sposob:

17



P10. Jak oceniasz Twoje postepy w nauce w poprzednim roku szkolnym?
16 odpowiedzi

@ Bardzo dobrze
@ Dobrze

® Srednio

@ Ze

@ Bardzo Zle

Prawie 70% ucznidow wykazata trudnosci w nauce w poprzednim roku szkolnym, ktére wynikaty w wiekszosci z probleméw ze zrozumieniem jakiego$
konkretnego przedmiotu (81,8%) lub nie przepadaja za konkretnym przedmiotem (81,8%), a takze majg za duzo nauki z réznych przedmiotéw (81,8%).

Ocene zachowania badanych uczniéw obrazuje ponizszy wykres:

P13. Czy w poprzednim roku szkolnym sprawiata(e)s jakies ktopoty swoim zachowaniem w szkole?
16 odpowiedzi

@ Czesto
@ Czasami
@ Rzadko
@ Nigdy

Wedtug uczniow ze ztych zachowan najwiecej kolegdw i znajomych uzywa wulgaryzmow i nadmiernie uzywa telefonéw. Natomiast wiekszo$¢ ucznidow
odpowiedziata, ze nie zna oséb, ktére pijg alkohol, palg papierosy i zazywajg narkotyki, dopalacze i ogladajg pornografie.
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Prawie 19% badanych uczniéw spozywato alkohol po raz pierwszy w wieku 12 lat, a ponad 87% twierdzi, ze nigdy alkoholu nie pita.
100% badanych nie korzystata z substancji takich jak narkotyki, dopalacze, kleje itp.

75 % ankietowanych uwaza, ze zdobycie narkotykdw bytoby dla nich bardzo trudne.

P19. Jak myslisz - czy gdybys zechciat(a) zdoby¢ narkotyki - bytoby to dla Ciebie
16 odpowiedzi

@ Bardzo trudne
@ Raczej trudne
18,8% @ Srednio trudne

@ Raczej fatwe
@ Bardzo tatwe

Odpowiedz na pytanie dotyczace ilosci czasu korzystania z telefonu w ciggu dnia ilustruje ponizszy wykres:

P20. lle czasu korzystasz z telefonu w ciggu dnia?
16 odpowiedzi

@ 30 min
@ 1 godzina
@ 1,5 godziny

@ 2 godziny
@ wiecej niz 2 godziny

@ nie korzystam
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93% badanych uczniéw starszych klas nie doswiadcza przemocy w szkole.31,3% spotkata sie ze zjawiskiem cyberprzemocy. 93% deklaruje, ze wie jak chronié
swojg prywatnosc w sieci. 37,5% ankietowanych korzysta z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji by poméc sobie w nauce

Czynniki chronigce:

Indywidualne

rodzinne

zwiazane ze szkota

rowiesnicze

srodowiskowe

Uczniowie twierdza, ze
najbardziej w zyciu liczy
sie: religia, wiara w Boga
(75,8%); zdrowie(63%);
poczucie bezpieczenstwa i
sprawiedliwosc¢ (42%);
szacunek oraz zdobycie
dobrej pracy (39%) (klasa
4-6)

»Jak oceniasz postepy w
nauce w poprzednim roku
szkolnym?”

bardzo dobrze - 30%;
dobrze -36%; srednio -
27% (klasy 4-6)

Najwazniejsze wartosci
dla uczniow klas 7-8
to:religia, wiara, Bog
(75%); mitosé (68%),
zdrowie (62%), zdobycie
dobrej pracy (56%),
edukacja i dobre

Ankietowani rodzice sg
gotowi podnosi¢ poziom
umiejetnosci
wychowawczych i
pomagac swoim
dzieciom w nauce.
Kierujg sie najczesciej
wartos$ciami takimi jak:
wiara w Boga(61%),
rodzina (58,5%), mitos¢
(56,1%), oraz

bezpieczenstwo (51,2%).

Uczniowie klas 4-6
najbardziej liczg sie z
opinig mamy (90%), taty
(78%) (klasy 4-6).

Uczniowie klas 4-6 w
trudnych sytuacjach
najczesciej korzystaja

z pomocy mamy (87%)
i taty (69%) oraz
przyjaciét (54%)

Ponad 95% ankietowanych
rodzicow odpowiedziato,
ze:dobrze sie czuje w szkole
mojego dziecka (dzieki
zyczliwosci, poczuciu
bezpieczenstwa, otwartosci
ze strony pracownikow

i pozostatych rodzicdw,
przyjaznej atmosferze,
chrzescijanskim
wartosciom, matej
liczebnosci klas — 97,6%)
uwaza, ze zdrowie i dobre
samopoczucie dziecka w
szkole jest wazng sprawg dla
placowki — 97,5 twierdzi, ze
nauczyciele sg dla ich dzieci
zyczliwi i pomocni —
95,1%(rodzice)

Deklarowane przez
rodzicow poczucie
przynaleznosci do szkoty,
pozytywny klimat szkoty i

Okoto 5% badanych
rodzicow zaznaczyto,
ze ich dziecko
doswiadcza w szkole
przemocy ze strony
uczniow. W tej
kategorii mamy
bardzo duzy spadek
o okoto 15%.

Wedtug
wychowawcow
zdecydowanie wzrdst
poziom integracji
zespotow klasowych
(wychowawcy)

-w wiekszosci klas
istnieje niski
poziom przemocy
(wychowawcy)

Zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli nie widziata, ze
ktos$ niebedacy uczniem

w okolicy szkoty prezentowat jakie$ zachowania
ryzykowne. (nauczyciele)

Z ankiety wynika, ze pojedynczy uczniowie biorg
udziat w zawodach i konkursach, pomagajg
innym(wolontariat),czy tez angazujq sie w zycie
parafii (bielanki, schola, ministranci). Jedna trzecia
badanych nauczycieli twierdzi, ze wiekszos¢
ucznidw uczestniczy

w zajeciach pozalekcyjnych. (nauczyciele).

Zdecydowana wiekszos$¢ (85,7%) wychowawcéw
twierdzi, ze nie ma w ich klasach problemu
dotyczacego korzystania z uzywek przez ucznidw,
jedynie 14, 3% zaznaczyto, ze nie ma wiedzy na ten
temat.

Zdecydowanie wieksza ilos¢ wychowawcow (85,7%)
zaznaczyta, ze nie ma problemu naduzywania
komputera, smartfonu w ich klasach, natomiast
tylko 14,3 % wychowawcdw zaznaczyta, ze problem
ten wystapit wiecej niz 5 razy.

17% ucznidw klas 1-3 w wolnym czasie gra w pitke
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wyksztatcenie (43%)
(klasy 7-8)

Jak oceniasz Twoje
postepy w nauce w
poprzednim roku
szkolnym?”

bardzo dobrze -
zaznaczyto 18%;

dobrze - 43%;

Srednio -37%. (klasy 7-8)

W codziennym zyciu
najbardziej licza sie z
opinig: mamy 75%, taty
75% oraz przyjaciot

68%. Znaczna wiekszos¢
uczniéw po pomoc
zgtasza sie po pomoc do:
mamy 75%, taty 56% oraz
przyjaciét 50%., lub radzi
sobie samodzielnie (50%)
(klasy 7-8)

wsparcie ze strony
nauczycieli (rodzice)

Dla badanej grupy
nauczycieli najwazniejsze
wartosci, ktérymi kierujg sie
W zyciu to: wiara w Boga,
rodzina, bezpieczenstwo,
mitos¢ (nauczyciele)

Poczucie bezpieczenstwa
(88%) (klasy 1-3)

Lubie Chodzi¢ do szkoty
(70%) (klasy 1-3)

Lubie swoich nauczycieli
zdecydowana wiekszos¢
(90%) (klasy 1-3)

Uczniowie w szkole czuja sie
bezpieczni (50%),
akceptowani (59%) oraz
szczesliwi (56%) (klasy 4-6).

51% uczniow deklaruje, ze
rzadko sprawiata ktopoty
swoim zachowaniem w
szkole, a 27% ze nigdy (klasy
4-6)

Uczniowie klas 7-8 w szkole
czujg sie: akceptowani

Lubie
kolezanki/kolegéw
(98%) (klasy 1-3)

Zdecydowana
wiekszos¢ ucznidw
(93%) nie doswiadcza
przemocy w szkole
(klasy 7-8)

“W jaki sposdb najczesciej spedzasz czas?” uczniowie
wybrali: 72% stuchanie muzyki,63% gry i zabawy na
Swiezym powietrzu,60% odwiedza rodzine i
znajomych, spotyka sie z kolegami,przyjaciotmi, 57%
gra i bawi sie w domu (klasy 4-6)

100% ucznidw nigdy nie prébowata papieroséw.
(klasy 4-6)

76% twierdzi, ze wie jak dba¢ o prywatnos¢ i jak
chroni¢ dane w mediach spotecznosciowych (klasy 4-
6)

93% twierdzi, ze wie jak dbac o prywatnosé i jak
chroni¢ dane w mediach spotecznosciowych (klasy 7-
8)

W wolnym czasie najczesciej:

e stuchajg muzyki (75%)

e spotykajg sie z kolegami, przyjaciétmi
(62,5%)

e uprawianie sportu (56,3%)

e odwiedzajg rodzine i znajomych,spaceruja,
graja i bawia sie na swiezym powietrzu (50%)
(klasy 7-8)

Wiekszo$¢ uczniow odpowiedziata, ze nie zna o0sdb,
ktore pijg alkohol, palg papierosy i zazywaja
narkotyki, dopalacze i ogladajg pornografie. (klasy 7-
8)
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(53,%), szczesliwi (53%),
bezpieczni (46%).

50%ucznidow deklaruje, ze
rzadko sprawiata ktopoty
swoim zachowaniem w
szkole, a 31% ze nigdy (klasy
7-8)

alkoholu.

87% ucznidéw klas 7-8 twierdzi, ze nigdy nie pita

75% ankietowanych uwaza, ze zdobycie narkotykéw
bytoby dla nich trudne. (klasy 7-8)

Czynniki ryzyka:

indywidualne

rodzinne

zwigzane ze szkota

rowiesnicze

srodowiskowe

Nauczyciele obserwujg
rowniez wzrost liczby
uczniow, ktorzy
niewtasciwie sie
odzywiajg, a takze
nadmiernie korzystajg ze
smartfonéw i wagaruja.

33 % nie lubi sie uczy¢
(klasy 1-3)

Prawie 60% badanych
ucznidow miata w
poprzednim roku
trudnosci w nauce (klasy
4-6)

Prawie 70% uczniéw
wykazata trudnosci

Rodzina niepetna,

choroba przewlekta

kryzysy
emocjonalne

Ponad 30% ankietowanych rodzicéw nie wie
czy nauczyciele dostrzegajg to, w czym ich
dzieci sg dobre (ich mocne strony). (rodzice)

24% sposréd badanych uwaza, ze ich dzieci
maja zbyt duzo pracy zwigzanej ze szkotg, a
ponad 15% ze ich dzieci sg zestresowane w
szkole (rodzice)

Stres w grupie nauczycieli

60% badanych ucznidw klas 4-6 miataw
poprzednim roku trudnosci w nauce, ktore
wynikaty z tego, ze nie lubig konkretnego
przedmiotu (59,1%) lub majg problem ze
zrozumieniem jakiego$ konkretnego przedmiotu
(54,5%) lub konkretnego nauczyciela (50%).

70% ucznidw klas 7-8 zgtasza trudnosci w
nauce w poprzednim roku szkolnym, ktére
wynikaty w wiekszosci z problemow ze

Obserwowang przez 42,9%
wychowawcéw forma
przemocy jest bezposrednia
przemoc stowna i
niewerbalna (dokuczanie,
przezywanie, wysmiewanie,
obrazanie)

W wiekszosci klas
wychowawcy zauwazyli
podziaty na grupy.
(wychowawcy)

36% ucznidw klas 4-6
doswiadcza przemocy ze
strony réwiesnikow, 40%
spotkato sie ze zjawiskiem
cyberprzemocy(klasy 4-6)

23% uczniéw klas 1-3 czas
wolny spedza ogladajac na
tablecie, TV

15% ankietowanych korzysta
dtuzej niz 2 godziny z
telefonu w ciggu dnia (klasy
4-6)

Okoto 19% badanych
spozywato alkohol (klasy 7-8)

Dla 18% zdobycie
narkotykow bytoby srednio
trudne (klasy 7-8)

25% ankietowanych korzysta
dtuzej niz 2 godziny z
telefonu w ciggu dnia (klasy
7-8)
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W nauce w poprzednim zrozumieniem jakiegos$ konkretnego 31% spotkato sie ze

roku szkolnym (klasy 7-8) przedmiotu (81,8%) lub nie przepadaja za zjawiskiem cyberprzemocy Uczniowie w czasie wolnym
konkretnym przedmiotem (81,8%), a takze (klasy 7-8) korzystaja ze smartfona
majg za duzo nauki z réznych przedmiotéw (56%) (klasy 7-8)
(81,8%).

Whioski do pracy:

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze w naszej szkole istnieje wiele czynnikéw chronigcych, czyli takich cech, sytuacji, warunkéw i wydarzen zyciowych,
ktére zmniejszajg prawdopodobierstwo wystgpienia probleméw i zaburzen. Stanowig one swego rodzaju bufor redukujgcy wptyw czynnikéw ryzyka,
modyfikujgc ich potencjalny negatywny wptyw, a tym samym zwiekszajgc odpornos$é jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej sie z nimi
zmagac. Sg wsrdd nich wyznawane wspdlne wartosci we wszystkich badanych grupach (wiara w Boga, rodzina, mito$¢), pozytywna ocena postepow w
nauce ( w grupie badanych uczniéw), silna wiez z rodzicami, zaangazowanie rodzicéw w zycie dzieci, che¢ podnoszenia rodzicielskich kompetencji, poczucie
przynaleznosci, bezpieczenstwa, akceptacji i zrozumienia, dos¢ dobry poziom integracji zespotéw klasowych, bezpieczne sgsiedztwo, zaangazowanie w
konstruktywng dziatalnos¢ pozalekcyjng, bezpieczne formy spedzania wolnego czasu, trudna dostepnos¢ do substancji psychoaktywnych.

Czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe potencjalnie wptywajgce na pojawienie sie problemdéw w obszarze zdrowia
psychicznego, zwiekszajgce prawdopodobienstwo ich wystgpienia. Wsréd nich podczas badania wytonity sie trudnosci w nauce szkolnej i niewystarczajgce
dostrzeganie mocnych stron dzieci przez nauczycieli (moze to powodowad niskg samoocene ucznidéw i nieprawdziwy obraz siebie, a takze wptywac na
sposéb postrzegania dzieci przez rodzicéw), trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, niezrozumienie ze strony nauczycieli, podziaty w zespotach klasowych;
przemoc réwiesnicza, niekonstruktywne sposoby spedzanie wolnego czasu (nadmierne korzystanie z technologii cyfrowych), a takze niewtasciwe
odzywianie.

Z analizy ankiet przeprowadzonych wsréd rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow oraz ucznidéw oraz analizy dokumentacji szkolnej, rozméw z uczniami,
wyodrebnilismy nastepujgce obszary do pracy:

¢ Radzenie sobie ze stresem.

e Pomoc w pokonywaniu trudnosci szkolnych, praca nad adekwatng samooceng, wsparcie w rozpoznawaniu mocnych stron.
e Profilaktyka uzaleznien behawioralnych (smartfony, gry komputerowe).

e Profilaktyka przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy.

e Poprawa komunikacji miedzy nauczycielami, rodzicami i uczniami.

e Integracja zespotow klasowych (zapobieganie wykluczeniu z grupy réwiesniczej)

e Promocja idei wolontariatu — zaangazowanie uczniéw w szkolne koto wolontariatu
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e Rozwijanie samorzadnosci szkolne;j.

Proponowane formy oddziatywan: warsztaty psychoedukacyjne wedtug zgtaszanych przez wychowawcow potrzeb, wydarzenia integrujace spotecznos¢
szkolna, zajecia z “Pozytywnej Dyscypliny” - projekt dla rodzicdw i nauczycieli realizowany w ramach Mareckiego Budzetu Obywatelskiego na terenie
miasta Marki.

W procesie w oddziatywan wychowawczo - profilaktycznych bedziemy stosowac nastepujgcy kolejnosé¢ oddziatywan przez dorostych wobec uczniéw:
przekazywanie wartosci (cztowiek, jego zdrowie i godnosé stanowig wartosc, kazdy cztowiek jest osobg niepowtarzalng), przekazywanie norm (nalezy chronic
kazdego cztowieka, nie wolno go niszczy¢, bié¢, dokucza¢ mu), budowanie postaw i relacji. Pragniemy réowniez opierac sie na wartosciach, ktére wspierajg
mtodego cztowieka w prawidtowym rozwoju i promocji zdrowia: godnos¢ cztowieka, wiara, prawda, mitosé, rados¢, szacunek dla innych, przyzwoitos¢,
odpowiedzialno$¢ za siebie i innych, rozwdj, piekno, odwaga, pracowitos¢, samokontrola, zaufanie, wdziecznos¢, lojalnos$é, opiekunczosé, ktdre wspierajg
mtodego cztowieka w prawidtowym rozwoju i promocji zdrowia.

VII.STRATEGIA WYCHOWAWCZA SZKOLtY:
A.REALIZATORZY

Realizatorami dziatan profilaktycznych w szkole s3:

Dyrektor/wicedyrektor szkoty, ktérzy:
e dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
e monitoruje prace wychowawcow klas i specjalistéw zatrudnionych w szkole,
e wyznacza odpowiedzialnych za realizacje okreslonych dziatan.

Psycholog i pedagog szkolny, pedagog specjalny:
e podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajgce z programu w stosunku do uczniéw i ich rodzicow z udziatem nauczycieli,
e w zaleznosci od potrzeb kieruje uczniéw do odpowiednich specjalistéw,
e wspiera dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczng nauczycieli,
e wspotpracuje ze specjalistami w zakresie szeroko pojetej profilaktyki.

Nauczycielei wychowawcy klas:
e doskonali swoje kwalifikacje i zdobywajg nowe umiejetnosci w zakresie dziatart wychowawczo - profilaktycznych,
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e realizuje zadania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego we wspédtpracy z rodzicami, tworzac klasowe programy
wychowawczo-profilaktyczne,

e dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacje ucznia w klasie,

e sg wzorem konstruktywnych zachowan.

Rodzice:
e aktywnie wspdtpracujg ze szkota,
e korzystaja z pomocy i wsparcia ze strony wychowawcéw klas i specjalistow, w tym: psychologa, pedagoga szkolnego, doradcy
zawodowego, terapeuty pedagogicznego, logopedy, pedagoga specjalnego,
e biorg czynny udziat w wspotrealizowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego.

B.WSPOLPRACA SZKOLY Z INSTYTUCJAMI

W dziataniach wychowawczo - profilaktycznych szkota podejmuje wspétprace z:

-Parafig Matki Bozej Krélowej Polski w Markach, Panstwowg Strazg Pozarng, Policja,
-Przedszkolem Niepubliczne nr 11 Sidstr Rodziny Maryi w Markach,

-Bibliotekg Miejska w Markach,

-Mareckim Centrum Kultury,

-Klubem Rowerowy ,, Trybik”,

-Fundacja Filii Dei,

-Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE Wotomin.
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C.

Plan dziatan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniow w roku 2024/2025:

Klasa Obszar Zadania na podst. podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej
Klasa Bezpieczenstwo- 1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie
LILII profilaktyka wtasciwego zachowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.
zachowan 2. Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet,
ryzykownych korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci negatywnego wptywu
(problemowych) pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci
kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediow.
3. Przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach.
4.Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkédw komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;
5. Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.
Klasa Kultura —wartosci, | 1.Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a

LILII

normy, wzory
zachowan

takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie
w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez
najblizsza spotecznosé.

2.Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie
z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka.

3.Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania dyskryminaciji.

4. Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan
stuzgcych ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia.

26




Klasa

Obszar

Zadania na podst. podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej

Klasal, | Kultura-wartosci, | 5. Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych,
I, 1 normy, wzory budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodéw.
zachowan 6. Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan.
7. Wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych
zrodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng.
8.Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspresiji.
9. Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania.
10.Ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci osob niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej orazich praw.
10. Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych, dbatosci o
jezyk
i kulture wypowiadania sie.
11. Ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta.
Klasal, | Relacje - 1. Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych.
I, 1 ksztattowanie 2. Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen.
postaw 3. Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut.
spotecznych 4. Ksztattowanie umiejetnosci nawiagzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich

potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobiste;.
5.Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi.

6.zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju.

7.Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatann majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporéw.
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Klasa

Obszar

Zadania na podst. podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej

Klasal, | Zdrowie —edukacja | 1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci
I, 1 zdrowotna kreowania sSrodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia.
2. Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sig, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej.
3. Przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym.
4. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
5. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku.
6. Ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego.
7. Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin.
8. Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w
sytuacjach zwyciestwa i porazki.
Klasa IV | Bezpieczenstwo- 1. Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobéw rozwigzywania problemow.
profilaktyka 2. Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.
zachowan 3. Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych.
problemowych)
ryzykownych
Klasa IV | Kultura - wartosci, | 1.Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.
normy, wzory Uwrazliwienie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.
zachowan 2. Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.
3. Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.
Klasa IV | Relacje - 1.Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspotdziatania.
ksztattowanie 2.Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb.
postaw 3.Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.
spotecznych 4.Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb. Rozwijanie zdolnosci do inicjowania

i podtrzymywania znaczgcych gtebszych relacji. Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci

szkolnej.
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Klasa

Obszar

Zadania na podst. podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej

Klasa IV | Zdrowie — edukacja | 1. Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.
zdrowotna 2. Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do dziatania.
3. Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzgdkowania wiedzy o sobie.
4. Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja sie trudnosci i kiedy
wybadr jest wazny i trudny.
5. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i stylu zycia.
KlasaV | Bezpieczenstwo- 1. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediaciji.
profilaktyka 2. Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego postepowania.
zachowan 3. Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacje do podejmowania réznorodnych
ryzykownych zachowan.
(problemowych) 4. Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do angazowania sie w prawidtowe i zdrowe
zachowania.
5. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera i internetu.
KlasaV | Kultura-wartosci, | 1. Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywéw oraz postaw.
normy, wzory 2. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emoc;ji.
zachowan 3. Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.
KlasaV | Relacje - 1. Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktdra sprzyja efektywnej wspoétpracy.
ksztattowanie 2.Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).
postaw 3. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspélnota).
spotecznych 4. Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobéw rozwigzywania problemow, na nowg
wiedze.
5. Rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczgcych i autorytetéw.
KlasaV | Zdrowie —edukacja | 1. Zachecanie uczniéw do pracy nad wtasng motywacja oraz analizg czynnikéw, ktére ich demotywuja.

zdrowotna

2. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
3. Prezentowanie sposobdéw pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.
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Klasa

Obszar

Zadania na podst. podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej

Klasa VIl | Bezpieczenstwo- 1. Dostarczanie wiedzy na temat os6b i instytucji Swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.
profilaktyka 2. Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy
zachowan majgcej na celu zredukowanie leku.
ryzykownych 3. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami
(problemowych) agresywnymi.

4. Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktérych wykorzystanie pomaga
w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych.

5. Rozwijanie sSwiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci.

Klasa VI | Kultura —wartosci, | 1. Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci
normy, wzory 2. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywdéw réwiesnikéw i medidow na
zachowan zachowanie.

3 .Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikéw ktdre na nie wptywaja.
Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Klasa VI | Relacje - 1. Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dgzeniu do osiggniecia celu.
ksztattowanie 2. Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania
postaw pomocy.
spotecznych 3. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i pogladow.

4. Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.
5. Rozwijanie samorzadnosci.
Klasa VI | Zdrowie — edukacja | 1. Ksztattowanie umiejetnos$ci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.

zdrowotna

2. Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. Swiadomosci mocnych i stabych stron.
3.Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci.
4. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

30




Klasa Obszar Zadania na podst. podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej
Klasa Bezpieczenstwo- 1. Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i postepowanie.
VI profilaktyka 2. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach nieletnich.
zachowan 3. Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.
ryzykownych 4. Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym nimi osobom
(problemowych oraz minimalizowania ich negatywnych skutkéw.
5. Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?
Klasa Kultura - wartosci, | 1. Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
VI normy, wzory 2.Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie
zachowan wiedzy i umiejetnosci.
3. Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnos¢, prawdomoéwnosé, rzetelnosé i wytrwatosé.
4. Umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalna.
Klasa Relacje - 1. Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludZzmi w sposdb zapewniajgcy zadowolenie obydwu
VI ksztattowanie stron.
postaw 2. Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci.
spotecznych 3. Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat).
Klasa Zdrowie — edukacja | 1. Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje
Vil zdrowotna dziatania, decyzje.
2. Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.
3. Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan. Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.
4. Ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie
dojrzewania.
Klasa Bezpieczenstwo- 1. Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania i rozprowadzania
VIII profilaktyka srodkéw psychoaktywnych.

zachowan
ryzykownych
(problemowych)

3. Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania
konfliktow.

4. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi zrédtami wiedzy.

5. Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych — okres$lanie
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Klasa

Obszar

Zadania na podst. podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej

alternatywnych rozwigzan problemu.
6. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediac;ji.

Klasa Kultura — wartosci 1. Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie
VIII normy, wzory z przedstawicielami innych narodowosci.
zachowan 2. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.
3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej
spotecznosci.
Klasa Relacje - 1. Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktére stwarzajg korzysci dla obydwu stron.
VIII ksztattowanie 2. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania zespotowego poprzez docenienie
postaw réznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetenciji.
spotecznych 3. Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.
Klasa Zdrowie —edukacja | 1. Ksztattowanie postawy uczniéw nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej sig¢ samoswiadomoscia,
VIII zdrowotna wyobraznig, kreatywnoscia.

2. Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow kréotko- i dtugoterminowych.

3. Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetédw, uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci.

4. Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci.

5. Ksztattowanie swiadomosci dotyczgcej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu
dbania

o zdrowie psychiczne.

Zadania wynikajace z podstawy programowej beda realizowane rownolegle z katechezg irealizacje programoéow

uzupetniajacych:

1. Program: ,,Wychowanie do cnét”.

2. Program: ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” - znajdujacy sie na liScie programéw rekomendowanych.

3. Program: ,,Spéjrz inaczej’’- program wychowawczo-profilaktyczny — znajdujacy sie na liscie programoéw rekomendowanych.

4. Warsztaty rozwijania kompetenciji spotecznych, umiejetnosci uczenia sie itp.
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D. Plan dziatan profilaktycznych skierowany do nauczycieli i rodzicow:

Dziatania profilaktyczne skierowane do rodzicow 1.Spotkania z gosémi zapraszanym przez Dyrektora oraz
wychowawcow — pedagodzy, terapeuci, policjant, straznik miejski,
wolontariusze, przedstawiciele stowarzyszen i fundac;ji.

2. Wydarzenia i uroczystosci szkolne

3. Dozynki szkolne i Piknik rodzinny

Dziatania profilaktyczne skierowane do nauczycieli 1. Szkolenia Rady Pedagogicznej

2. Spotkania formacyjne raz w miesigcu z duszpasterzem nauczycieli

Dziatania profilaktyczne skierowane do pracownikéw obstugi i 1. Akcje informacyjne na terenie szkoty
administracji szkoty

E. KALENDARZ SWIAT | WYDARZEN SZKOLNYCH

17 wrzesnia — Swieto Patrona Szkoty sw. Zygmunta Szczesnego Felinskiego
15 pazdziernika — uroczyste Slubowanie uczniow klas 1

16 pazdziernika — dzien papieski

6 listopada — apel z okazji Swieta niepodlegtosci

Msza $wiete w pierwsze pigtki miesigca

Msze sw. w intencji spotecznosci szkolnej — 4. niedziela miesigca

20 grudnia -Wigilie klasowe i jasetka szkolne

28 kwietnia — apel z okazji uchwalenia Konstytucji 3 Maja

13, 14, 15 maja — egzamin ésmoklasisty

24 maja — Pierwsza Komunia $w.

VIIl. ZAtOZENIA EWALUACYJNE

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego . Ocenie podlegaé bedzie sytuacja wychowawcza w szkole oraz skuteczno$é
podejmowanych zadan w poszczegdlnych klasach. Dane do ewaluacji mogg by¢ zbierane systematycznie za pomocg nastepujacych technik:
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e obserwacja (wychowawcy klasy, dyrektora szkoty, e wywiady

nauczycieli) e rozmowy z uczniami
e ankiety dla uczniéw e rozmowy z rodzicami
e ankiety dla rodzicéw e analiza dokumentow

e oceny zachowania uczniéw.

Program zostat przyjety przez Rade Pedagogiczng w dniu 26 wrzesnia 2024 r. Uchwatg Rady Pedagogicznej nr 4/2024/2025
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