
 JADŁOSPIS 03.03-07.03.2025 

 śniadanie obiad podwieczorek 
03 

pon 
 Zupa jarzynowa, 

spaghetti bolognese, 
fasolka szparagowa, 

surówka 
wielowarzywna, 

kompot owocowy, 
woda 

 

04 
wt 

 Zupa ogórkowa, 
ziemniaki puree, kotlet 
mielony, buraczki na 

ciepło, sałata zielona z 
jogurtem.Kompot, woda. 

 

05 
śr. 

 Zupa kartoflanka 
Makaron z 

truskawkami i 
jogurtem.Kompot. 

Woda  

 

06 
Czw 

 Zupa krupnik. Ziemniaki 
z wody, schab w sosie 

mizeria, Mini 
marchewka 

Lemoniada. Woda. 

 

07 
Pt. 

 Kapuśniak, filet rybny, 
ziemniaki, surówka z 
kiszonej kapusty, mix 

gotowanych 
warzyw.Woda z 

cytryną.  
 

 

 
 ZAWSZE JEST PODAWANE, CIEMNE PIECZYWO, MLEKO ROŚLINNE, 

owoce  I  WODA.  


