JADLOSPIS 09.12 - 13.12.2024

sniadanie

obiad

podwieczorek

09
Pn.

Ptatki kukurydziane, z
mlekiem. Pieczywo z
mastem, wedling, i
warzywami. Herbata,
owocC

Zupa kartoflanka,
spaghetti z sosem
miesno-pomidorowym,
ogorek kiszony, mix
warzyw got. Kompot
OWOCOWY,

Frytki. Pieczywo z
mastem szynka,
ogorek, Herbata,
woda,jabtko

10
Wt.

Pieczywo z mastem,

wedling, pokrojone

warzywa. Herbata,
owoc.

Zupa grochowa/
kalafiorowa,roladki z
indyka, ziemniaki z wody,
suréwka z czerwonej
kapusty, brokut got,
kompot

Ptatki ryzowe na
mleku.Pieczywo z
mastem i wedling,

pokrojone warzywa.

Herbata, gruszka

11
Sr.

Zupa mleczna.
Pieczywo z mastem,
wedling, satata,
paprykg Herbata, owoc

Zupa
buraczkowa,ziemniaki
z warzywami i
kietbaskg,suréwka z
kiszonej kapusty, mini
marchewka. kompot
wieloowocowy, woda .

Kisiel owocowy
Pieczywo z mastem
wedling i ogorek,
Herbata. Woda
jabtko.

12
Czw

Kawa inka. parowki
Pieczywo z mastem,
wedling, ogorek,
pomidor, herbatka

Rosét, ziemniaki puree,
schab pieczony,satata
lodowa, gotowany mix
warzyw. Lemoniada.

Woda.

Pieczywo z mastem i
wedling, pokrojone
warzywa. Herbata,

woda. Jabtko.

13
Pt.

Zupa mleczna.
Pieczywo z mastem,
warzywami, serem
z06ttym,humus.
Herbata, banan.

Zupa szczawiowa z
ziemniakami,
makaron z musem
owocowym i bitg
Smietang. Woda z

cytryna.

Tosty z serem.
Kanapki z pastg
warzywng, ogorkiem i
rzodkiewka. Herbata,
woda, Jabtko.

ZAWSZE JEST PODAWANE, CIEMNE PIECZYWO, MLEKO ROSLINNE,
owoce | WODA.







