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śniadanie obiad podwieczorek
25
Pn.

Płatki kukurydziane na
mleku,Pieczywo z
masłem, wędliną, i
warzywami. Herbata,

jabłko

Zupa kartoflanka, kasza
pęczak, gulasz,

surówka z kiszonej
kapusty, kalafior got.

Kompot, woda

Ciasto
marchewkowe,Pieczy
wo, masło, wędlina,
papryka, herbata
ziołowa. owoc

26
Wt.

Ośmiorniczki,ketchup
Pieczywo z masłem,
wędliną,pokrojone
warzywa. Herbata z

cytryną owoc

Zupa szczawiowa z
ziemniakami,kotlet
schabowy. Mini

marchewka, mizeria,
Kompot wieloowocowy

Kasza manna z
syropem

malinowym,Pieczywo
z masłem i wędliną,
pokrojone warzywa.
Herbata,owoce.

27
Śr.

Zupa mleczna
Pieczywo z masłem,
wędliną, warzywami.

Herbata, owoc

Zupa grysikowa, kluski
leniwe z serem,

masełkiem i bułką tartą
gotowane warzywa,

surówka z marchewki i
jabłka, Kompot.woda .

Pieczywo z masłem
wędliną i warzywami

Herbata. Woda
jabłko.

28
Czw

Herbata, Kawa inka,
Pieczywo z masłem,
wędliną, kabanosy

ogórek, owoc

Rosół,
ziemniaki, roladki z
piersi kurczaka,brokuł
got. surówka
wielowarzywna
Lemoniada. Woda.

Budyń
Pieczywo z masłem i
wędliną, pokrojone
warzywa. Herbata,

woda. owoc

29
Pt.

Płatki kukurydziane,
pieczywo z

masłem,pasta
jajeczna, dżem,

papryka, herbata z
cytryną owoc

Zupa buraczkowa
ziemniaki puree, ryba
na parze z warzywami,

ogórek kiszony,
kompot, woda

Kisiel owocowy,
Pieczywo z masłem,

serem żółtym,
hummus, warzywa,
herbata owocowa

ZAWSZE JEST PODAWANE, CIEMNE PIECZYWO, MLEKO ROŚLINNE,
owoce I WODA.


