JADLOSPIS 25.11-29.11.2024

sniadanie

obiad

podwieczorek

25 | Ptatki kukurydziane na | Zupa kartoflanka, kasza Ciasto
Pn. mleku,Pieczywo z peczak, gulasz, marchewkowe,Pieczy
mastem, wedling, i surowka z kiszonej wo, masto, wedlina,
warzywami. Herbata, kapusty, kalafior got. papryka, herbata
jabtko Kompot, woda ziolowa. owoc
26 Os$miorniczki,ketchup Zupa szczawiowa z Kasza manna z
WH. Pieczywo z mastem, ziemniakami,kotlet syropem
wedling,pokrojone schabowy. Mini malinowym,Pieczywo
warzywa. Herbata z marchewka, mizeria, z mastem i wedlina,
cytryng owoc Kompot wieloowocowy pokrojone warzywa.
Herbata,owoce.
27 Zupa mleczna Zupa grysikowa, kluski | Pieczywo z mastem
Sr. | Pieczywo z mastem, leniwe z serem, wedling i warzywami
wedling, warzywami. | masetkiem i butkg tartg Herbata. Woda
Herbata, owoc gotowane warzywa, jabtko.
surowka z marchewki i
jabtka, Kompot.woda .
28 Herbata, Kawa inka, Rosot, Budyn
Czw | Pieczywo z mastem, ziemniaki, roladki z Pieczywo z mastem i
wedling, kabanosy | piersi kurczaka,brokut wedling, pokrojone
ogorek, owoc got. suréwka warzywa. Herbata,
wielowarzywna woda. owoc
Lemoniada. Woda.
29 Ptatki kukurydziane, Zupa buraczkowa Kisiel owocowy,
Pt. pieczywo z ziemniaki puree, ryba | Pieczywo z mastem,

mastem,pasta
jajeczna, dzem,
papryka, herbata z
cytryng owoc

na parze z warzywami,
ogorek kiszony,
kompot, woda

serem zottym,
hummus, warzywa,
herbata owocowa

ZAWSZE JEST PODAWANE, CIEMNE PIECZYWO, MLEKO ROSLINNE,
owoce | WODA.




