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sniadanie

obiad

podwieczorek

18 | Ptatki kukurydziane na | Zupa ryzanka spaghetti z Pieczywo, masto,
Pn. mleku,Pieczywo z sosem pomidorowym wedlina, papryka,
mastem, wedling, i miesno-warzywnym. herbata ziotowa.
warzywami. Herbata, Suréwka warzywna, oWocC
jabtko fasolka got. Kompot
19 Pieczywo z mastem, Zupa pomidorowa z Jogurt
Wt. | wedling,humus,pokrojo | ryzem, ziemniaki, schab | naturalny,Pieczywo z
ne warzywa. Herbata z | w sosie, marchewka z mastem i wedling,
cytryng owoc groszkiem. Suréwka z pokrojone warzywa.
_ kapusty Herbata,owoce.
pekinskiej.Kompot
wieloowocowy
20 Zupa mleczna Zupa kapusniak, Galaretka
Sr. | Pieczywo z mastem, | ziemniaki puree, jajko | owocowa.Pieczywo z
wedling, warzywami. sadzone brokut got. mastem wedling i
Herbata, owoc suréwka warzywami Herbata.
wielowarzywna. Woda jabtko.
Kompot.woda .
21 Herbata, Pieczywo z | Zupa zurek,ziemniaki,
Czw mastem, wedling, kotlet z piersi kurczaka, | Pieczywo z mastem i
!<abanosy,sere’k kalafior got. surowka z | wedling, pokrojone
smietankowy, ogorek, kiszonej kapusty warzywa. Herbata,
owoc Lemoniada. Woda. woda. owoc
22 Ptatki kukurydziane, Zupa ogorkowa, Mufinnki, Pieczywo,
Pt. pieczywo, masto, makaron z sosem masto, ser zotty,

humus, dzem, ogdérek
kiszony, herbata z
cytryng owoc

truskawkowym,
jogurt/ Smiet. kompot,
woda.

ogorek,papryka.
Herbata. owoc

ZAWSZE JEST PODAWANE, CIEMNE PIECZYWO, MLEKO ROSLINNE,
owoce | WODA.




