
JADŁOSPIS 21.10 - 25.10.2024

śniadanie obiad podwieczorek
21
Pn.

Płatki jaglane na
mleku,Pieczywo z
masłem, wędliną, i

warzywami. Herbata,
jabłko

Zupa gulaszowa,ryż,
potrawka z kurczaka,

surówka z pora,
marchewki i selera.

Kompot

Pieczywo, masło,
wędlina, ogórek
zielony, herbata z
cytryną, owoc

22
Wt.

Pieczywo z masłem,
wędliną,, pokrojone
warzywa. Herbata,
kawa inka, owoc

Rosół z makaronem,
kotlety z piersi kurczaka,
ziemniaki, surówka z

czerwonej kapusty, mini
marchewka, Kompot z

porzeczki,

Sałatka owocowa.
Pieczywo z masłem i
wędliną, pokrojone

warzywa.
Herbata,owoce.

23
Śr.

Zupa mleczna
.Pieczywo z masłem,
wędliną, warzywami.

Herbata, owoc

Zupa pomidorowa z
ryżem, Łazanki z

kapustą, makaron z
serem.Kompot

wieloowocowy, woda .

Ośmiorniczki z
ketchupem.Pieczywo
z masłem wędliną i
warzywami Herbata.

Woda jabłko.

24
Czw

Kawa Inka, Pieczywo z
masłem, wędliną,
kabanosy, ogórek,
pomidor, Herbata,

jabłko

Zupa grochowa,
ziemniaki,pulpety w
sosie, surówka

wielowarzywna, mix
gotowanych warzyw
Lemoniada. Woda.

Kasza manna z
sokiem

Pieczywo z masłem i
wędliną, pokrojone
warzywa. Herbata,

woda. owoc

25
Pt.

Płatki kukurydziane na
mleku Pieczywo z
masłem,twarożek,

dżem. Herbata, owoc.

Zupa
kapuśniak,makaron z

musem
owocowym,jogurtem.

Woda z cytryną.

Kanapki z masłem,
pastą jajeczną,

warzywami,Herbata
ziołowa. owoc

ZAWSZE JEST PODAWANE, CIEMNE PIECZYWO, MLEKO ROŚLINNE,
owoce I WODA.


