
JADŁOSPIS 28.10 - 31.10.2024

śniadanie obiad podwieczorek
28
Pn.

Płatki kukurydziane na
mleku,Pieczywo z
masłem, wędliną, i

warzywami. Herbata,
jabłko

Zupa kartoflanka,
spaghetti z sosem
pomidorowym

mięsno-warzywnym.
Surówka warzywna,
kalafior. Kompot

Pieczywo, masło,
wędlina, papryka,
herbata ziołowa.

owoc

29
Wt.

Pieczywo z masłem,
wędliną, parówki,

pokrojone warzywa.
Herbata z cytryną

owoc

Zupa zacierkowa, kasza,
gulasz, ogórek
kwaszony, mini

marchewka. Kompot
wieloowocowy

Jogurt
naturalny,Pieczywo z
masłem i wędliną,
pokrojone warzywa.
Herbata,owoce.

30
Śr.

Zupa mleczna
Pieczywo z masłem,
wędliną, warzywami.

Herbata, owoc

Zupa jarzynowa,
racuchy z

jabłkiem,jogurt
naturalny, surówka z

marchewki
Kompot,woda .

Pieczywo z masłem
wędliną i warzywami

Herbata. Woda
jabłko.

31
Czw

Herbata, Pieczywo z
masłem, wędliną,
kabanosy,serek

śmietankowy, ogórek,
owoc

Zupa ryżanka,
ziemniaki, schab w
sosie, buraczki na
ciepło.surówka z

kapusty
słodko-kwaśna.

Lemoniada. Woda.

Budyń
Pieczywo z masłem i
wędliną, pokrojone
warzywa. Herbata,

woda. owoc

Pt.
.

ZAWSZE JEST PODAWANE, CIEMNE PIECZYWO, MLEKO ROŚLINNE,
owoce I WODA.


