JADLOSPIS 28.10 - 31.10.2024

sniadanie

obiad

podwieczorek

28 | Pfatki kukurydziane na Zupa kartoflanka, Pieczywo, masto,
Pn. mleku,Pieczywo z spaghetti z sosem wedlina, papryka,
mastem, wedling, i pomidorowym herbata ziotowa.
warzywami. Herbata, miesno-warzywnym. OWOC
jabtko Suréwka warzywna,
kalafior. Kompot
29 Pieczywo z mastem, | Zupa zacierkowa, kasza, Jogurt
Wt. wedling, parowki, gulasz, ogorek naturalny,Pieczywo z
pokrojone warzywa. kwaszony, mini mastem i wedling,
Herbata z cytryng marchewka. Kompot pokrojone warzywa.
owoc wieloowocowy Herbata, owoce.
30 Zupa mleczna Zupa jarzynowa, Pieczywo z mastem
Sr. | Pieczywo z mastem, racuchy z wedling i warzywami
wedling, warzywami. jabtkiem,jogurt Herbata. Woda
Herbata, owoc naturalny, surowka z jabiko.
marchewki
Kompot,woda .
31 Herbata, Pieczywo z Zupa ryzanka, Budyn
Czw mastem, wedling, ziemniaki, schab w Pieczywo z mastem i
kabanosy,serek sosie, buraczki na wedling, pokrojone
smietankowy, ogorek, ciepto.suréwka z warzywa. Herbata,
owoc kapusty woda. owoc
stodko-kwasna.
Lemoniada. Woda.
Pt.

ZAWSZE JEST PODAWANE, CIEMNE PIECZYWO, MLEKO ROSLINNE,

owoce | WODA.




